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ORIJINAL MBQAL® ACIQ GIiRIiS (OPEN ACCESS)

YENIYETMSLORD® BAZU OYNAGININ SIXILMA SINDROMUNUN
DIAQNOSTIKASINDA ULTRASSS VO MAQNIT-REZONANS
TOMOQRAFiYASI MUAYiINOLORININ MUQAYiSOLI TOHLILI

Axundova A.Y.

Xiilasa. Moagqgalads yeniyetmo idmancgilarda bazu oynadginin sixilma sindromunun (BOSS)
diagnostikasinda ultrases muayinesi (USM) ile maqnit-rezonans tomoqrafiya (MRT) muiayinalerinin
mdiqayiseli dayarlondiriimasi mesalalari isiqlandirilir. Tedqiqat bu yas qrupunda c¢iyin qursagi
patologiyasinin erken askarlanmasinin ahamiyyatini vurgulayir. USM-nin dinamik qiymatlendirma
imkani, ealgatanligi, MRT-nin ise yliksek toxuma kontrastligi mdiqayisali sakilde tahlil edilmigdir.
Neticalar gosterir ki, har iki metodun kombinasiyasi! yeniyetma xastelords optimal diagnostik netice
verir.

Acar sozler: bazu oynagi, sixilma sindromu (SS), supraspinatus ezele veteri, maqnit-rezonans
tomogqrafiya (MRT), ultrases miayinasi (USM), subakromial-subdeltoid bursit, yeniyetma idmancilar

GIiRIS Son onilikde usaq ve yeniyetma
Ciyin qursaginin agrisi  maasir  klinik idmangilarin sayinin suratle artmasi bu yas
praktikada an genis vyaylmis istinad- grupunda ¢iyin qursag!l patologiyasinin
haraket sistemi problemlarinden biri olub, tezliyinin ahamiyyatli daracada
muxtelif dovrlerde dinya Uzre ahalinin yuksalmasine sabab olmugdur. Boyuk
texminan 18-31%-ni narahat edir ve ilkin miqgyasli epidemioloji tedqgiqatlar gosterir ki,
tibbi yardimda an ¢ox rast galinen Uguncu 13-18 yas araliginda boyun-giyin
skelet-azale problemi hesab edilir [1]. Bu nahiyasindaki agri imumi shalide an ¢ox
patologiyanin hayat keyfiyyatini rast galinen azala-skelet sikayatidir: haftalik
azaltmasinin asas sebaebi rotator manjeti xronik agrinin bu bdlgadaki prevalensiyasi
kompleksinin zadalanmalari Vo 17%-2 c¢atir, qizlarda bu gostarici 22%,
subakromial sixilma sindromu (SS) ila oglanlarda ise 12% muayyan edilmisdir [2].
alagalidir. Finlandiyada 14-16 vyash yeniyetmaler

Uzerinda apariimig tedgiqatda boyun-giyin
nahiyasinin 3 ayliq agri qizlarda 55,9%,
oglanlarda 27,3% kimi geyda alinmisdir [3].

Yazigma ligiin slage Xususile  idmangi  yeniyetmalar  bu
Axundova A.Y. atologiyaya daha ¢ox maruz galir. 310
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Baki, Azarbaycan idmangi yeniyetmoani (10-19 yas) shate

edan arasdirmada ciyin agrisinin Gmumi
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yayllmasi 43,5% muayyan edilmisdir ki, bu
da Umumi yeniyetma populyasiyasindaki
goOstericiden xeyli yuksakdir. 15-19 yas
grupunda bas Ustl haraketin intensiv
oldugu idman novlerini — cudo, tzguguluk,

voleybol — icra eden idmangilarda c¢iyin
agrisi riski mavafiq olaraq 2,14 ve 3,07 defe
artir [4]. Bu idman novlarinin

skapulohumeral ritmi pozmasi, rotator
azele veterlarini xronik yuklanmaya maruz
goymasi BOSS-nin inkisafinda asas
mexanizm kimi muayyan edilmisdir [5].

BOSS subakromial boglugda yerlagen
yumsaq toxumalarin, xususila
M.Supraspinatusun  vaterinin  mexaniki
sixilmasi naticesinda yaranan Kklinik va
morfoloji  dayisikliklar kompleksi  kimi
xarakterize edilir. Bu sindrom subakromial
bursit, tendinoz va vetar yirtiglari kimi genig
patologiyalar spektrini shats edir. Son
illerde aparilan arasdirmalar gosterir ki, SS
yalniz mexaniki sixiima ile deyil, ham da
funksional biomexaniki pozulmalar va
skapulohumeral ritm dayisikliklari ila six

alagalidir [6].
Yeniyetma idmangilarda  azsla-skelet
sisteminin yetiskanliyinin hale

tamamlanmamasi, skapulyar diskineziya
meylinin yuksekliyi ve idman yudkundn
intensivliyi BOSS-nin inkigafl ugun alave
risk amilleri yaradir. Bu yas qrupunda
gecikmis diagnoz xronik agr sindromuna,

M.Supraspinatusun  vatarinin  dénmaz
degenerativ dayisikliklarina va
uzunmuddatli idman foaliyyatinden

mahrum olmaga gatirib ¢ixara bilar.

Bazu oynaginin sixilmasi sindromunun
diagnostikasina muasir yanasmada
goérintilema metodlari mihim rol oynayir.
USM dinamik giymsatlondirma imkani,
alcatanligi ve az maliyya xarci ila Ustinluk
toskil etse da, onun naticaleri shamiyyatli
deracada operatorun tacribasindan asilidir
[7]. MRT isa yumsaq toxumalarin, sumuk
iliyi dayigikliklarinin Vo BOSS-nin
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marhalasinin dagiq musayyean edilmasinda
ustinliyes malikdir [8]. Médvcud klinik
tovsiysloerde har iki muayinanin bir-birini
tamamlayan Usullar kimi giymatlandiriimasi
xasusi vurgulanir [9].

Taqdim edilan tedqigat isinin magsadi

yeniyetma idmancilarda BOSS-nin
diagnostikasinda USM Vo MRT
muayinalarinin  imkanlarinin  mugayisali

tohlilini aparmaq, korakoakromial bagin
uzunlugunun sonogqrafik dlgtimasinin kliniki
ahamiyyaetini qgiymatlandirmak, eleca deo
onlarin klinik praktikada optimal istifade
imkanlarint miayyen etmakdir.

TODQIQATIN MATERIAL
METODLARI

Teadqgigata bazu oynaginda xroniki agri
sikayati ile miracist etmig, klinik miayinada
BOSS slamatlarini  dasiyan idmangi
yeniyetmaler daxil edilmisdir. Butun
xastolare standart rentgenografiya, USM
(sonoelastoqgrafiya daxil olmaqgla) ve MRT
ardicil olaraq aparilmigdir. USM zamani
akromio-humeral masafs, subakromial
kise, M.Supraspinatusun vateri, ikibasl
azelanin  uzun bas vatari, hamginin
musllifler tersfindan islenmis modifikasiya
olunmus ealave sonoqgrafik yanasma
asasinda korakoakromial bagin uzunlugu
OlculmUs, akromionun tipi muayyen
edilmigdir. MRT  muayinesi ABER
movqgeyinda (abduksiya ve xarici rotasiya)
hayata kecirilmisdir. Diagnostik malumat
mazmununun muqayisasi uglin hassasliq,
spesifiklik ~ ve  prognoz  gostaricileri
hesablanmigdir.

TODQIQATIN NOTICOLORI VO ONLARIN
MUZAKIR®SI

Aparilmis USM ve MRT muayinalari BOSS
patologiyasinin ¢oxkomponentli xarakter
dasidigini  goéstermisdir.  USM  ilkin
giymatlandirmade - M.Supraspinatusun
vetarinin sethi hissalarinin, periartikulyar
mayenin, dinamik sixilmanin
agkarlanmasinda - faydali olmusdur.
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Sonoelastoqgrafiya vatarin gisman malumat mazmununu ahamiyyatli
yirtiglarinin  diagnostikasinda USM-nin deraceda artirmisdir.

Sokil 1. Supraspinatus tendonunun USM exoqrammasi, enina kasik

MRT muayinasi ise akromio-humeral subdeltoid bursite uygun maye artimini
masafenin daralmasini daqiq &lgmus, aydin vizuallagsdirmisdir. Bu dayisiklikler
M.Supraspinatusun  vatarinin  akromion BOSS-nin yalniz mexaniki sixiima ile
altinda sixilmasini, vetardaxili degenerativ mahdudlagsmadigini, ham de degenerativ-
dayisikliklari  (tendinoz), bazu sUmuyl iltihabi  komponentleri shate  etdiyini

basinda sumuk iliyi ddemini, subakromial- gOstarmisdir

Soekil 2. Subakromial-subdeltoid bursanin USM exoqrammasi, koronar kasik. Sixilma sindromu
sobabindan subakromial-subdeltoid bursada maye artimi

Modifikasiya olunmus sonografik yanasma edilmasinda yuksak hassasliq va spesifiklik
ilo  Olgilmis  korakoakromial  bagin nuimayis etdirdi. Xasusi shamiyyati ondadir
uzunlugu akromionun tipinin muayyan ki, bu parametrin diagnostik deyarina bazu
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oynaginin osteoartriti, periartikulyar
yumsaq toxuma dayigiklikleri, yas ve cins

forglerinin  menfi  tesir  gobstermadiyi
muayyan edilmigdir.

idmangi yeniyetmalarda BOSS-nin
mualicasinin monitoringinde

optimallasdiriimis klinik-radioloji algoritmin
totbiqi konservativ mualica naticalerinin
yaxsilasdiriimasina, o cumladan sok dalga
terapiyasinin effektivliyinin artmasina téhfa
vermisdir. Tam qgat yirtigi olmayan,
tendinoz ve xronik yuklenma fonunda
formalasmis BOSS marhalslerinin erken
askarlanmasi bu yas qrupunda xuUsusi
ahamiyyet kasb edir.

Notice etibarile, yeniyetma idmancilarda

BOSS-nin  ¢oxkomponentli  xarakteri,
akromio-humeral maesafanin daralmasi,
M.Supraspinatusun veterinde tendinoz,

ikibasli @zslenin uzun bas vaterinin calb
olunmasi, bursit slametlari vahid patoloji
zancir tasgkil edir. Bu sababdan bazu
qursaginda agri sikayati olan yeniyetma
pasiyentlorde USM ve MRT-nin bir-birini

tamamlayan goruntiulema Usullari  Kimi
birlikde totbiq edilmasi daha
maqgsadauygundur [10, 11].

NOTIiC®

BOSS-nin diagnostikasinda USM ve MRT
bir-birini tamamlayan metodlardir. USM ila
dinamik muayina, sonoelastografiya
imkanlar va algatanligina gora yeniyetma
idmancgilarda ilkin skrining Usulu  kimi
ustinlik teskil edir. MRT ise BOSS-nin
marhalesini, votordaxili degenerativ
dayisikliklari, sumuk iliyi reaksiyasini ve
bursit komponentini daha dolgun gsakilda
gOsterarak diagnozu daqiglagdiran metod
kimi avazolunmazdir. Tadqgigat naticesinda
islenmis iki marhalali klinik-radioloji alqoritm
yeniyetma pasiyentlarin miayina muddatini

gisaltmaga, mualica asullarini
optimallasdirmaga imkan verir. Bu
algoritmin pediatrik idman tibbi

praktikasinda genis toetbiqgi tovsiya olunur.
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CPABHUTEJIbHAA OLIEHKA YJIbTPA3BYKOBOIrO WUCCIIEAOBAHUA U MPT B
AWATHOCTUKE CUHOPOMA WMIMUWHIXKMEHTA TJIEYEBOIoO CYCTABA Y
noAaPOCTKOB-CINMOPTCMEHOB

AxyHdosa A.FO.
HayyHo-xupypeaudyeckul LleHmp umeHu akademuka M. Tondybawoea, baky, AsepbatioxaH

Pe3tome. B ctatbe npeacraBneHbl pe3ynbTatbl CPABHUTENBHOMO aHanu3a yrbTpasByKOBOro
nccnegosavna (Y3M) u  marHutHo-pesoHaHcHon Tomorpacdum (MPT) B guarHocTtuke
cMHOApoOMa  UMMNUHOKMEHTA  MfeyYyeBOro  cyctaBa Yy  NOOPOCTKOB-CMOPTCMEHOB.
PacnpocTtpaHéHHOCTb 6onn B obnactu nnevyeBoro nosica y AaHHOM BO3pacCTHOW rpynnbl
pocturaet 43,5% cpeaou cnopTCMEHOB, MNpeBbillasi nokasaTtenu B oOLen noapOCTKOBOW
nonynsaumm (17%). [lokaszaHO, 4TO CMOPTMBHAsA cneyuanuMsauuss C WUHTEHCUBHbLIMA
HaAroNoBHbIMWU Harpyskamu — raHabon, As4o, nnasaHue, Bonenbon — yBenvyunBaeT puUck
pa3sutna cuHgpoma B 2,1-3,1 pasa. Pas3paboTaHHbIl OBYX3TaMHbIN KIMHUKO-NTY4EBOW
anropvT™M NO3BOMSET ONTUMU3MPOBaTb MapLUPyTU3aUMIO NALMEHTOB U YIyYLINTb pe3ynbTaThl
KOHCEPBATMBHOIO fie4YeHns B NeanaTpmuyYeckon npakTuke.

KniouyeBble crnoBa: nne4yeBoM CycTaB, MMMNUHOKMEHT-CUHOPOM, CYXOXWUIMe HaZOCTHOW
Mblwybl, MPT, ynbTpa3BykoBOe nccnegosaHme, cybakpoMmmanbHo-cyb6aensToMaHbii GypcuT,
NOAPOCTKN-CNOPTCMEHbI

COMPARATIVE ANALYSIS OF ULTRASONOGRAPHY AND MRI IN THE DIAGNOSIS OF
SHOULDER IMPINGEMENT SYNDROME IN ADOLESCENT ATHLETES

Akhundova A.Y.
M. Topchubashov Scientific Surgical Centre, Baku, Azerbaijan

Summary. This article presents a comparative analysis of ultrasonography (US) and magnetic
resonance imaging (MRI) in the diagnosis of shoulder impingement syndrome (SIS) in
adolescent athletes. The prevalence of shoulder pain reaches 43.5% among young athletes,
substantially exceeding the 17% figure observed in the general adolescent population. Sports
involving intensive overhead loading — handball, judo, swimming, volleyball — increase the risk
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of SIS by 2.1 to 3.1 times. A two-stage clinical and radiological diagnostic algorithm was

developed, enabling optimisation of patient routing and improvement of conservative
treatment outcomes in paediatric practice.

Keywords: shoulder joint, impingement syndrome, supraspinatus tendon, MRI,
ultrasonography, subacromial-subdeltoid bursitis, adolescent athletes
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